CLARA CONDE
PESSOAL

2 Nome Sou trabalhadora e empenhada. Cumpro estritamente os meus objetivos de trabalho e com o que é
Clara Conde estipulado. Além disso sou criativa e gosto de arriscar, de fazer mais e melhor. Além de ser psicéloga,
A Endereco também seu formadora e com mestrado em Gestdo de Recursos Humanos.
Rua da Serrada das Faias, nimero
9, Calvaria de Baixo, Batalha
2440-472 Calvaria de Baixo

Batalha EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Numero de telefone

967618451 Jﬁ .
) Out2019-Presente Psicologa

Centro Paroquial de Assisténcia ao Juncal, Juncal

Email
claraconde@gmail.com

: e Acompanhamento psicoldgica de criangas dos 0 aos 6 anos de idade.
exo . — R
. e Realizar avaliagdes psicologicas.
Feminino N ;
. . e Darformagdes a pais e professores.
Nacionalidade . i . . . .
® Realizar reunides com pais ou cuidadores no sentido de os ajudar na

Portuguesa N ) . -, .
educacdo do seu filho ou entdo, apoia-los nas suas preocupacoes.
Estado civil
Casada € Dez2013-Presente Psicologa
Website Santa Casa da Misericérdia de Leiria - Hospital D. Manuel de Aguiar,
www.psicologaclaraconde.pt Leiria
LinkedIn e Acompanhamento psicoterapéutico de criangas, adolescentes, adultos e
https://www.linkedin.com/in/clara- idosos, em psicoses e neuroses.
co.n(.je—ab6a8160/.? e Elaboracdo de relatérios de avaliagdo psicoldgica e neuropsicoldgica e
originalSubdomain=pt orientagdo vocacional.
e Despistes de dislexia, défice cognitivo, deméncias e perturbagdes
INTERESSES emocionais.
Caminhadas e Habilitacdo e Reabilitacdo Neuropsicoldgica.
Natac3o e Ludoterapia com criancas.
Corrida € Nov2016-Jun2018 Psicéloga

Andar de bicicleta Idealmed, Pombal

Escrever e Avaliagdes Psicoldgicas.

Pintar e Avaliacdes Neuropsicologicas.
DEGEEEN e Acompanhamento Psicoterapéutico.
e Acompanhamento Ludoterapéutico.

® Orientacdo Escolar e Vocacional.

(™
-

Y Out2014-Mar2015 Criacdo de um projeto de negdcio
Instituto POrtugués do Desporto e Juventude - Programa RPGN, Leiria

e Participagdo na criagdo de uma plataforma de avaliagdo de jogos para
criangas e adultos.
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5 Jan2014-Abr2014 Psicologa
Borgwarner, através da Medial Care e Helped, Valenca do Minho

e Psicdloga Clinica de intervengdo em crise, juntos dos operarios, apds
suicidio de um colega.

® As principais queixas incidiam sobre acidentes de trabalho, perturbacao
stress pds-traumatico, perturbagdo de ansiedade generalizada,
perturbacdo do sono e perturbagao de adaptagdo ao stress laboral.

(i

) Dez2013-Abr2014 Formadora Curso Promogao do Cidadao Ativo
Euroconsult - Consultores de Engenharia e Gestao, Lda., Lisboa

e Darformagdo aos médulos de "Dindmica Familiar e Educacdo Parental" e
"Cidadania Ativa".

e Incidiram sobre uma populagdo em situacao de desemprego de longa
duracao.
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Out2013-Dez2013 Formadora Curso Gestdo e Motiva¢ao de Equipas
Ch Consulting, através da CCD's Associa¢des com Futuro, Leiria

e Destinada aos funcionarios do servico de bar e de cozinha, bem como de
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Out2011-0Out 2013

Set 2008 - Out 2011

Jul2011-Ago 2011

Mar 2009 - Abr 2011

servico administrativo da Seguranca Social de Leiria.

Psicéloga Clinica
IPSY's - Instituto de Psicologia e Neuropsicologia, Leiria

AvaliagBes Psicoldgicas e Neuropsicoldgicas.

Habilitagdo e Reabilitacdo Neuropsicoldgica.

Psicoterapia em adultos, em casal e em grupo.

Ludoterapia em criangas.

Despistes de dislexia, hiperatividade, acalculia, abuso sexual de menores,
etc.

Orientagdo Vocacional e Profissional.

Redacdo de um boletim mensal com artigos de Psicologia.

Execucdo, planificagdo e apresentacgdo de palestras em contexto escolar e

empresarial.

Formadora e Mediadora de PRA
IEFP Lisboa e Vale do Tejo para o setor terciario, Lisboa
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

Dar formacdo a adultos e jovens para certificagdo do 9° ano ou 12° ano de
escolaridade, em cursos EFA de Acompanhamento de Criangas, Técnicos
de Agdo Educativa, Técnicos de Gestdo do Ambiente e
Esteticismo/Cosmetologia.

Mddulos ministrados:

. Salde Mental Infantil;

. Relacionamento Empatico e Afetivo;

. Etica e Deontologias Profissionais;

. Evolugdo e Perspetivas de Dinamica Familiar;

. Assisténcia de criangas no domicilio - comportamentos e habitos de

higiene e alimentacao;

. Processo de Socializagdo da Crianga;

. Intervencdo Pedagdgica em criancas com NEE;

. Planificacdo e Programacao das atividades do quotidiano da crianca;
. Processos Comunicacionais - Comportamentos Comunicacionais e

Comunicagdo Pedagdgica da crianga;

Modelos Psicoldgicos e fases do Desenvolvimento da crianga;
Comportamentos Disfuncionais na crianga;

Atividades Pedagdgicas em creche e jardim de infancia - quotidiano da
crianga;

Processos de Comunicagdo e formas relacionais e pedagdgicas da crianca;
Atividades Pedagdgicas do Quotidiano da crianga;

Evolucdo e Desenvolvimento Infantil.

Monitora de coldnia de férias infanto-juvenil
Camara Municipal de Lisboa, Cdmara Municipal de Oeiras, Campo
Jovem de Tomar, Tomar, Lisboa e Oeiras

Monitora de uma crianga com TRissomia 21 e outra com sindrome
Dandy-Wolker, nas juntas de freguesia de Sdo Jodo de Brito e Alvalade.
Acompanhamento de um grupo de sete criangas nas atividades fisicas e
visitas de estudo.

Promover a interacao social entre criancas.

Psicéloga Clinica
IPAF, Lisboa

Trabalho no ambito da pds-graduagdo em Psicoterapia e Neuropsicologia.
AvaliagBes Psicoldgicas e Neuropsicoldgicas.

Habilitagdo e Reabilitacdo Neuropsicoldgica.

Ludoterapia e psicoterapia.

Escola onde exerci fungdes: Escola EB 2/3 D. José I; EB 2/3 Eugénio dos
Santos; EB 1 Santo Antdnio n° 33; EB 2/3 Padre Alberto Neto; EB 1 Serra
das Minas n° 1; EB 1 Serra das Minas n° 2; EB 2/3 Fitares; EB 1 Fitares; EB 1
n°31 Lumiar; EB 1 Maria da Luz Deus Ramos; Escola Prof. Agostinho da
Silva (Marvila); Escola n® 111 S3o Jodo de Brito; Escola Actor Vale-Olaias;
Escola Basica n°® 1 Santo Amaro.



J? Ago 2010 - Nov 2010 Profissional RVC

CNO da Escola Secundaria de Alcacer do Sal, Alcacer do Sal

e Apoio na elaboragdo dos portefdlios de aprendizagem e autobiografias.
e Acompanhamento de sessdes de formagao.

€ Dez2007-Ago 2008 Estagio Profissional
Lar de Idosos e Centro de Dia de Cedovim, Cedovim

e Avaliacdes Neuropsicoldgicas.

e Consultas de psicoterapia.

e Relatérios clinicos e neuropsicoldgicos individualizados.

e Estimulagdo cognitiva de idosos.

e Atividade fisica didria aos idosos.

e Consultas de psicoterapia privadas realizadas entre o més de junho de
2008 e agosto de 2008 a criangas da regido.

e Realizagdo de uma agdo de esclarecimento, em maio de 2008, na Escola
Secundaria/EB 2,3 Tenente Coronel Ad3o Carrapatoso, em Vila Nova de
Foz Cda, acerca do tema "Programa de Ensino Portugués", onde as
turmas de 9° ano foram elucidadas acerca das oportunidades ao nivel do
ensino secundario e, para além disso, a respetiva realizagdo de testes de
orientacdo escolar e profissional.

© Dez2006-Jul2007 Estagio Curricular
Hospital de Sdo Marcos, servico de Neurologia, Braga

e Avaliacdes Neuropsicoldgicas de Esclerose Mltipla.

® Formacao a enfermeiros e auxiliares do servico de Neurologia do Hospital
de Sao Marcos sobre "Comportamentos Nao-Assertivos na
Comunicagdo".

® Acompanhamento psicoldgico de 5 pacientes.

e Elaboracdo de um Programa de Promogdo Cognitiva para Idosos.

e Elaboragdo de um Programa de Reabilitagdo Neuropsicoldgica para
doentes com Esclerose Miltipla.

@ FORMAGAO E QUALIFICACOES

Jﬁ Out2014-Dez 2016 Mestrado
Instituto Politécnico de Setubal, Setibal

Mestrado terminado com média de 14 valores.

Unidades Curriculares:
. Abordagem a Métodos e Técnicas de Investigacdo em GRH.
. Sistemas e Politicas de Emprego.
. Gestdo de Quadros.
. Gestdo Estratégica.
. Gestdo Estratégica de RH.
. Gestdo do Comportamento e da Abordagem Organizacional.
. Negociagdo e Gestdo de Conflitos.
. Projeto em GRH.
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. Gestdo Internacional de RH.
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. Gestdo de Projetos.

O Out2014-Mar2015 Formacao
Instituto POrtugués do Desporto e Juventude (IPDJ), no Projeto Rede

de Percecdo e Gestdo de Negdcios, Leiria

e Kick-Off/Validagdo de Ideias.

e Analise Contabilistica e Fiscal.

® Plano de Recursos Humanos.

e Tecnologia e ferramentas para o empreendedorismo.
e Marketing pessoal e técnicas comerciais.

e Tutoria Personalizada.




J? Mai 2012 - Mai 2012 Formagao
Conclusdo - Estudos e Formacao, Lisboa

e Conhecimento sobre legislagdo vigente.

e Instrumentos de avaliagdo psicoldgica de condutores.
® Analise dos resultados e emissdo de pareceres.

® Restri¢des acessorias.

e Relatério de avaliagdo.

€ Mar2009-Abr2011 Pos-Graduagdo Psicoterapia e Neuropsicologia
IPAF, Lisboa

® Avaliagdo/ Supervisdo.

e Fundamentos da Neuropsicologia.

e Sexologia.

e Neurociéncias.

e 2150 horas de pratica clinica supervisionada.

© Mar2010-Jul2010 Formagéo
Associacao Portuguesa de Surdos, Lisboa
Capacidade para realizar pequenos didlogos em Lingua Gestual portuguesa e

compreender um interlocutor surdo.

) Mar2010 - Abr 2010 Formagﬁo
Centro ABA - Centro de Terapias Comportamentais, Cascais
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Uso de técnicas comportamentais como forma de alcance de aprendizagens
e melhor integracdo social de criangas com deficiéncias fisicas e
desenvolvimentais - Trissomia 21 e Autismo.

Set 2002 - Jul2007  Licenciatura
Universidade do Minho, Braga
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Média final de 15,2 valores.
Unidades Curriculares:

. Psicofisiologia

. Avaliacdo Psicoldgica

. Psicopatologia do Adulto

. Psicopatologia da Crianga

. Psicologia Escolar

. Psicologia da Educacdo

. Psicologia do Desenvolvimento

. Estatistica
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. Comportamento Sexual (extra-curricular)

[
o

. Intervenc¢do Cognitivo Comportamental

€ Dez2006-Jan2007 Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores

City School, Braga

Obtiveram-se competéncias de formagdo e comunicacao e certificacao de

Aptiddo Profissional (CAP).

€ Nov2006-Nov2006 Formacdo de Competéncias Basicas em Tecnologias de
Informacao
Universidade do Minho, Braga

Microsoft Office
©  Set2006-Set2006 Formacgdo em Suporte Basico de Vida
Cruz Vermelha Portuguesa, Braga

Praticar o suporte basico de vida em situacdo de paragem
cardio-respiratoria.

© Mar2003-Mai2003 Formacgdo em INicia¢do a Lingua Gestual Portuguesa
Associacdo de Pais para a educacdo de criangas com Deficiéncia
Auditiva, Braga

Conhecimento do alfabeto e dos principais vocabulos utilizados em Lingua
Gestual Portuguesa.




REFERENCIAS

Referéncias disponiveis mediante solicitacdo.

@ APTIDOES

Microsoft Word
Inglés
Espanhol
Francés
Portugués
Formadora
Interpessoal

Lideranga

Trabalho de equipa

Gestao do tempo

Etica Profissional
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Avaliag8es Psicologicas

Acompanhamento
Psicoterapeutico

* %k Kk k
Habilitacao/Reabilitagao
Neuropsicolégica

* % K
Escrita/Criacdo de contetidos W W W W %
0.6 8 & ¢
Processamento de informacao * % % % X
Jardinagem * X

Teclado e piano * ) ¢

Resolucao de Problemas

@ SECGCAO PERSONALIZADA

e Cartade Condugdo Categoria B.

e Redacdo de Artigos de prosa e poesia para o jornal "O Fozcoense" entre 2007 e 2012.

e Explicadorade 4°,5°, 7° 8° anos, entre 2010 e 2012.

e Realizacao de exposicOes de Artes Decorativas da minha autoria na Galeria de Arte de Sernancelhe, na
Expo Saldo de Sernancelhe, no Centro Cultural de Vila Nova de Foz Cda, no Centro Cultural da Méda, no
Centro Cultural de Trancoso, no Turismo de Penedono e na Universidade Luséfona (Lisboa).

e Dadora de sangue e medula desde 2004.

e Pintura a dleo, acrilico, vitral, café, carvéo, gesso, marfinite.

e Artes Decorativas: Moldagem de estanho e aplicagdo de tecidos.

Voluntariado em:

1. CruzVermelha Portuguesa (Hospital de Sdo Marcos, Braga, entre 2004 e 2007).

2. SNS Jovem - Programa Especial de Voluntariado Jovem na Satde, em julho de 2006, no Hospital de Sdo
Marcos, Medicina l e Il.

3. Associagdo CASA no Natal de 2010, apoio aos sem-abrigo.

4. AMI, delegacdes de Olaias e Chelas, em agosto de 2011.

5. Lardeldosos de Cedovim

Seminarios:
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. Seminario de sensibilizagdo aos Primeiros Socorros, em julho de 2011, na Dire¢do MUnicipal de

Recursos Humanos da Camara Municipal de Lisboa.

. Vegotsky Primavera 2012, em abril de 2012 pela Associagdo Liev Vegotsky de Formagao em Lisboa.

. Vegotsky Inverno 2012, em janeiro de 2012 pela Associacdo Liev Vegotsky de Formagdo em Lisboa.

. Vegotsky Primavera 2011, em abril de 2011 pela Associagao Liev Vegotsky de Formagdo em Lisboa.

. Vegotsky Outono 2011, em outubro de 2011 pela Associagao Liev Vegotsky de Formagdo em Lisboa.

. Vegotsky Inverno 2010, em dezembro de 2010 pela Associagdo Liev Vegotsky de Formagdo em Lisboa.

. 1°Encontro "Novas Oportunidades: Que novos rumos?", em outubro de 2010 na Escola Secundaria com

3°ciclo de Miraflores.

. "Gestdo Estratégica de Recursos Humanos: da teoria a pratica", orador Dr. Pedro Honério na Escola

Secundaria de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de Setubal, 29 de novembro de 2014.

. Seminario de Investigacdo em Gestdo de Recursos HUmanos, no ambito do Mestrado em Gestdo

Estratégica de Recursos Humanos na Escola Superior de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico
de Setubal, 18 de junho de 2016.

Conferéncias/Congressos:

1° Congresso Psicologia, Salide e Seguranca no Trabalho, Coimbra, 6 de maio de 2017.

"Conversas no Campus sobre a Salde - é a perda de memoria inevitavel?", organizadas pela CNS -
Campus Neuroldgico Sénior, em Abril de 2014.

"As atitudes transformadoras para o sucesso do empreendedorismo", com Jodo Cataldo, na NERLEI -
Associagdo Empresarial da Regido de Leiria, em novembro de 2013.

Congresso Internacional de Psicologia - Estoril Vigotsky Conference, de 24 a 26 de junho de 2010.

| Congresso Ibérico de Gerontologia - "Deméncia e Envelhecimento rural", em Vieira do Minho, maio de
2006.

Projetos:

Criagdo de um grupo de apoio "Escuta" para colmatar sentimentos de soliddo e/ou inadaptagao.
Participagdo na elaboragdo de uma plataforma informatica de avaliagdo de jogos de tabuleiro para
criangas e adultos.

Participacdo como colaboradora do projeto de investigacdo "Neurobiologia do envelhecimento",
convite feito pelo Dr. John Klein, professor auxiliar do Departamento de Psicologia da Universidade do
Minho.

Participagdo como voluntaria no projeto de Investigagdo "Criagdo de falsas memorias - contributos
para o estudo de algumas carateristicas individuais de ocorréncia", no ano de 2003, com a coordenagdo
do Prof. Dr. Pedro Albuquerque.

@ CONQUISTAS

® Obtengdo do Grau de Especialista em Psicologia Clinica e da Saide pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses em abril de 2020.

Obtencao do Diploma Europsy (European Certificate in Psychology) a 12 de julho de 2019 pelo EFPA -
European Federation of Psychologists Associations.

Prémio de Mérito Escolar na Universidade do Minho, ano letivo 2002/2003.

@ PUBLICACOES

Seminario de Investigagdo em Gestdo de Recursos Humanos, apresentando como mestranda uma
sintese do projeto em curso no dmbito do Mestrado em Gest&o Estratégica de Recursos Humanos da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de Setdbal.

Entrevista no site "www.saude.pt.msn.com" no tema "Lado direito e lado esquerdo do cérebro. O que
dizem sobre nés?".

Apresentacdo do trabalho "Negativismo Sinalizador" em Congresso no Auditério Camdes, em Lisboa, a 2
de maio de 2011 e elaboracdo do artigo cientifico correspondente.

Estudo de caso no Estagio Curricular da Licenciatura em Psicologia, que incidia sobre um traumatismo
cranio-encefalico aberto e lesdo frontal esquerda, doenca neurodegenerativa de esclerose miltipla e
elaboragdo do respetivo relatorio.

!Avaliagdo de um Programa Breve de Reabilitagcdo Neurocognitiva e prevencdo da depressao em
doentes com esclerose maltipla", Monografia de Investigagdo, ano de estagio curricular da Licenciatura
em Psicologia, ano letivo 2006/2007.
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CURSOS

Mar 2019 - Abr 2019

Set 2019 - Out 2019

Mai 2017 - Mai 2017

Mai 2017 - Mai 2017

Abr 2017 - Abr 2017

Mar 2017 - Mar 2017

Jul 2017 - Jul 2017

Jul 2017 - Jul 2017

Abr 2014 - Abr 2014

Mai 2014 - Mai 2014

Jan 2014 - Jan 2014

Out2013-0ut 2013

Mar 2008 - Mar 2008

Mar 2009 - Mar 2009

Dez 2007 - Dez 2007

Jul 2007 - Jul 2007

Set 2020 - Jul 2020

Curso Intensivo de Avaliacao do Desenvolvimento Infantil
Reconstruir

Curso Intensivo Arteterapia
Reconstruir

Vamos falar de Dislexia
Instituto Politécnico de Leiria

Estratégias de Intervencdo na Dislexia
Instituto Politécnico de Leiria

Vamos falar de dificuldades de aprendizagem especificas
Instituto Politécnico de Leiria

Gestao do Tempo 5% Edicao
Instituto Politécnico de Leiria

Vamos falar de ansiedade
Instituto Politécnico de Leiria

Vamos falar de Saude Mental
Instituto Politécnico de Leiria

ABC do Marketing Digital
Associacao dos Antigos Estudantes da Universidade do Minho

Workshop em Coaching e Lideranga
Conceitos do Mundo

Passos para a criagdo do proprio emprego
Gabinete de apoio ao Empreendedorismo

Construir Salide Mental - um desafio para todos os dias
Escola de Ciéncias da Saude em Leiria

| Palestra "Doente de Alzheimer-como cuidar"
Cruz Vermelha Portuguesa - Guarda

I Jornadas Supraconcelhias da Deficiéncia
Municipio de Vila Nova de Foz Cba

A Crianca e os seus direitos
Municipio de Vila Nova de Foz Cda e Associagdo CrescerSer

Workshop de voz, dic¢ao e postura
Teatro Universitario do Minho
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